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Salud = En Portada

Por qué es importante acudir al ginecélogo
dejando los tabues a un lado

La verglienza o el temor a ser juzgadas provoca que muchas acaben retrasando su visita al especialista, pero ¢por
qué?

[ WH )POR MARINA VAZQUEZ 15/08/2022

» Cistitis: qué es, qué sintomas tiene v qué remedios te evitaran padecer esta

enfermedad
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sera la \inica forma para que nuestro doctor pueda diagnosticar adecuadamente

nuestra afecciéon'.

Cosas que no debemos omitir en la
consulta de la ginecéloga

Para que un especialista en ginecologia puede realizar de manera eficaz el
diagndstico, como matiza la doctora Gomez, es importante no ocultar ningtn tipo
de informacidn sobre tus sintomas u habitos sexuales relacionados con:
embarazos v abortos; fechas y duracién de tus tiltimas reglas; prdcticas, habitos o

disfuncién sexual o dolores, picores y molestias, principalmente.

En el dltimo caso, matiza la importancia de realizar una buena higiene para evitar
dichas afecciones y que, por recomendacién, las duchas vaginales estdn
desaconsejadas pues pueden llegar a alterar la salud vaginal y los niveles
ideales del pH.

Asimismo, la experta sefiala la importancia de acudir al médico no solo a causa de
una afeccion o malestar, sino para llevar un control periédico que permita poder
anticiparse a cualquier afeccién o enfermedad. Mas atin, como matiza la doctora
Marta Sanchez-Dehesa, si tienes antecedentes familiares que han padecido cancer

de mama y/o de ovario.

. CONTENIDOS RELACIONADOS

&Cuanto dolor de regla se
puede considerar normal?
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