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SALUD SEXUAL

Como reanudar la intimidad sexual tras el embarazo

A medida que una mujer comienza a adaptarse a su nueva vida, empezara a pensar si esta lista o no para reanudar la intimidad sexual con su
pareja
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La Dra. Marta Sanchez-Dehesa responde a las preguntas sobre este tema
porque tras dar a luz, lo mas probable es que dedique toda su atencion al
cuidado del recién nacido, y el sexo sea lo ultimo que se le pase por la cabeza.

“La sexualidad posparto implica mucho mas que el acto fisico del sexo, y
depende de algo mas que de la recuperacion fisica del embarazo y el parto”,
comenta la Dra. Sanchez-Dehesa.

Segun la Doctora, la sexualidad posparto también
depende de factores como:

SALUD SEXUAL
Como reanudar la intimidad sexual

o El impulso sexual de la mujer y la motivacién. tras el embarazo

A medida que una mujer comienza a
adaptarse a su nueva vida, empezara a pensar
si esta lista o no para reanudar la intimidad

o Su estado general de salud y calidad de vida.

o La disposicién emocional para reanudar la intimidad. e sexual con su pareja
o Su adaptacion al rol materno y capacidad de equilibrar ¢ A
su identidad como madre con su identidad como ser ;
Dra. Marta Sanchez-
sexual. Dehesa.

o La relacion con su pareja.

Cada mujer debe tener en cuenta su propia salud fisica y emocional, y tomar
la decision que mas le convenga.
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¢Cudndo se puede tener sexo después del parto?

Segun la experta, no existen politicas basadas en evidencia sobre la duracion
ideal del tiempo posparto para abstenerse de la actividad sexual.

Se recomienda de forma rutinaria evitar las relaciones sexuales durante
aproximadamente cuatro a seis semanas después del parto, principalmente
para prevenir una infeccion uterina o interrumpir los puntos de una
episiotomia, y darle al cuerpo algo de tiempo para sanar.

Investigaciones
mas recientes
muestran que una
mujer puede
reanudar la
actividad sexual
con penetracion
dos semanas
después del parto,
segun su propio
nivel de
comodidad y
deseo.

Investigaciones mas recientes muestran que una
mujer puede reanudar la actividad sexual con
penetracion dos semanas después del parto,
segun su propio nivel de comodidad y deseo.

“Incluso si una mujer esta lo suficientemente
recuperada fisicamente como para reanudar la
actividad sexual sin dolor ni riesgo de lesiones y
ha sido autorizada por su ginecologo, hay muchas
otras variables que pueden influir en su decision,
incluido su deseo de tener relaciones sexuales”,
comenta a Dra. Sanchez Dehesa.

Entre los factores que pueden influir en el deseo
sexual en el periodo posparto incluyen cambios

hormonales, fatiga o falta de suefo, depresion posparto, dolor vulvar y vaginal
relacionado con desgarro durante el parto y disminucion de los niveles

vaginales de estrogeno, etc.

Si le preocupa a la mujer que el sexo sea
doloroso, se recomienda el uso de un
lubricante para combatir la sequedad
vaainal v hacer mas comodas las
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deseo.

-==mmmmm  Enire los factores que pueden influir en el deseo
sexual en el periodo posparto incluyen cambios
hormonales, fatiga o falta de suefo, depresion posparto, dolor vulvar y vaginal
relacionado con desgarro durante el parto y disminucion de los niveles

vaginales de estrogeno, etc.

Si le preocupa a la mujer que el sexo sea
doloroso, se recomienda el uso de un
lubricante para combatir la sequedad
vaginal y hacer mas comodas las
relaciones sexuales.

Es importante tener en cuenta que hay
mas en la intimidad que solo el sexo.
Tener conversaciones abiertas y
honestas con la pareja si la mujer se

siente nerviosa o incomoda con respecto al sexo y encontrar otras formas de
fortalecer la relaciodn, incluso si es simplemente disfrutar el tiempo juntos sin

el bebé.

Si persisten las dificultades, es necesario hablar con el ginecélogo sobre las
inquietudes. Un doctor podra abordar los problemas especificos y ayudar a
solucionarlos, ya sea a través de consejos para hacer que el sexo sea
fisicamente mas cdmodo o una derivacion a un experto en salud sexual.

. Solicita aqui
mas informacién
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propone dos 'looks’ completos de peluqueria,
maquillaje y vestuario, que nos ayudaran a
acertar en nuestros encuentros y
celebraciones jde pies a cabeza!
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