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Sida: ;hemos perdido el miedo?

En el Dia Mundial del Sida, hablamos con diferentes expertas acerca de la importancia de
como la idea de ‘falsa seguridad’ es la responsable de que esta enfermedad siga
extendiéndose y los j6venes hayan dejado de tomar precauciones.
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"Cada 3 minutos, un adolescente se

contagia de VIH."

“Se esta viendo que el 23% de los pacientes con sida actualmente son jovenes y
adolescentes. Segun los datos de UNICEE cada tres minutos un adolescente se
contagia de VIH y la principal causa por encima de los 13 anos son las relaciones

sexuales. Se han visto en los ultimos afios menos medidas de seguridad a la hora

de tener relaciones sexuales, lo que lleva a un incremento en las gestaciones y en

las enfermedades de transmision sexual como el VIH, virus del papiloma

humano, etc”, senala la Dra Marta Sanchez-Dehesa, Directora y Jefa del equipo de

ginecologia en HM IMI Toledo.

"Hemos relajado las medidas sobre
el sida ante los tratamientos que

mejoran el pronéstico”
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“Nuestros jovenes viven con mucha mas libertad las relaciones sexuales y su

iniciacion es mas temprana. Creo que hemos relajado las medidas de informacion

sobre el sida al tener tratamientos que mejoran el prondstico de estos enfermos.
Debemos continuar con una informacién precisa uniéndonos médicos y periodistas
para que volvamos a las tasas anteriores, mucho mas bajas, y que los jévenes
conozcan bien los riesgos de no utilizar preservativos en sus relaciones sexuales.

Por eso debe dejar de ser un tema tabu y habria que realizar mas campaias de

prevencion para luchar contra las enfermedades de transmision sexual”, asegura.




