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Después de tener un bebé, una mujer pasa por una transformacién fisica, psicolégica y emocional. smantach] "'5' f ‘
Tras dar a luz, lo mas probable es que dedique toda su atencién al cuidado del recién nacido, vy el
sexo sea lo ultimo que se le pase por la cabeza.

A medida que una mujer comienza a adaptarse a su hueva vida, empezara a pensar si esta lista o no
para reanudar la intimidad sexual con su pareja. La sexualidad posparto implica mucho mas que el
acto fisico del sexo, y depende de algo mas que de la recuperacion fisica del embarazo y el parto, 3

Liquen escleroso, una enfermedad
comenta la Dra. Marta Sanchez-Dehesa, ginecéloga.
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- Su estado general de salud y calidad de vida.

- La disposicion emocional para reanudar la intimidad.

La Dra.
- Su adaptacion al rol materno y capacidad de equilibrar su identidad como madre con su identidad en CIM
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La experiencia del embarazo, parto y posparto de cada mujer es unica. Por lo tanto, existe
una amplia gama de lo que es normal en términos de preparacion para la actividad sexual. Cada Tweets de @ginecobelleza w
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convenga.
éCuando se puede tener sexo después del parto?

Actualmente no existen politicas basadas en evidencia sobre |la duracién ideal del tiempo posparto
para abstenerse de la actividad sexual. Se recomienda de forma rutinaria evitar las relaciones
sexuales durante aproximadamente cuatro a seis semanas después del parto, principalmente para
prevenir una infeccion uterina o interrumpir los puntos de una episiotomia, y darle al cuerpo algo
de tiempo para sanar. Sin embargo, investigaciones mas recientes muestran que una mujer puede
reanudar la actividad sexual con penetracién dos semanas después del parto, segun su propio nivel
de comodidad y deseo.

El bajo deseo sexual no es inusual

Incluso si una mujer esta lo suficientemente recuperada fisicamente como para reanudar la actividad
sexual sin dolor ni riesgo de lesiones y ha sido autorizada por su ginecélogo, hay muchas otras
variables que pueden influir en su decisidn, incluido su deseo de tener relaciones sexuales, comenta
a Dra. Sanchez Dehesa.

Entre los factores que pueden influir en el deseo sexual en el periodo posparto incluyen cambios
hormonales, fatiga o falta de suefio, depresién posparto, dolor vulvar y vaginal relacionado con
desgarro durante el parto y disminucion de los niveles vaginales de estrégeno, la lactancia materna,
la imagen corporal, etc.

El primer encuentro sexual después del parto puede ser un paso importante para que las parejas
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la imagen corporal, etc.

El primer encuentro sexual después del parto puede ser un paso importante para que las parejas
recuperen su relacién intima, pero no hay una linea de tiempo cuando se trata de sexo posparto.
Debe suceder cuando se sientan listos y comodos.

Si le preocupa a la mujer que el sexo sea doloroso, se recomienda el uso de un lubricante para
combatir la sequedad vaginal y hacer mas cémodas las relaciones sexuales. La mujer debe relajarse
y comunicarle a su pareja lo que le sienta bien y lo que no, para que la experiencia sea positiva.
También pueden considerarse otras formas de intimidad sexual, como masajes o sexo oral, como
alternativas a las relaciones sexuales vaginales.

Es importante tener en cuenta que hay mas en la intimidad que solo el sexo. Tener conversaciones
abiertas y honestas con la pareja si la mujer se siente nerviosa o incémoda con respecto al sexo y
encontrar otras formas de fortalecer la relacién, incluso si es simplemente disfrutar el tiempo juntos
sin el bebé.

Si persisten las dificultades, es necesario hablar con el ginecdlogo sobre las inquietudes. Un doctor
podra abordar los problemas especificos y ayudar a solucionarlos, ya sea a través de consejos para
hacer que el sexo sea fisicamente mas cdmodo o una derivacién a un experto en salud sexual, o

sugiriendo asesoramiento o terapia para abordar la depresion posparto o los problemas de relacion.
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