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Las mujeres tenemos mas de 50 hormonas que ayudan a regular todo
el organismo. Desde el estado de animo o el metabolismo hasta el
deseo sexual, los patrones de sueno, la reproducciéon y cémo se actla
frente al estrés. En un mundo perfecto se tendria un nivel éptimo de
cada hormona y todas ellas trabajarian juntas en sincronia. En la
realidad, las hormonas son extremadamente sensibles, y cuando el
cuerpo produce demasiado o muy poco de una de ellas, puede tener
un efecto dominé en otras. ;Quée causa el desequilibrio hormonal en las
mujeres? ;Cuales son los sintomas comunes del desequilibrio
hormonal en ellas? Y en ultima instancia, ;cuales son algunos remedios
para ayudar a mantener el equilibrio hormonal femenino? Como las
preguntas no son pocas, en COOL, acudimos a una ginecologa para
arrojar un poco de luz a asunto. Descubre coémo regular los molestos

desajustes hormonales junto a la Dra. Sanchez Dehesa.

» Beneficios y propiedades de los platanos para tu organismo
» Beneficios de dormir bien y cémo conseguirlos
» Claves para hacer recetas saludables, segun Harvard
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¢Qué causa el desequilibrio hormonal en las
mujeres?

«Las mujeres se encuentran naturalmente con fluctuaciones
hormonales durante la pubertad, el embarazo, la lactanciay la
menopausia. Las hormonas reproductivas de las mujeres también
disminuyen y fluyen naturalmente cada mes a medida que avanzan a
través de las cuatro fases de su ciclo menstrual: menstruacion, folicular,

ovulacion y lUtea», explica la ginecdloga Sanchez Dehesa.
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«Los desequilibrios hormonales no desaparecen. Es probable que
empeoren, afecten otras hormonas y puedan desencadenar problemas
de salud graves si no haces nada para que tu cuerpo vuelva a su estado
normal. Los cambios en el estilo de vida son los mejores remedios
naturales que tienes contra los desequilibrios hormonales. Sin
embargo, si estas luchando con multiples sintomas que generan los
desequilibrios hormonales, asegurate de consultar a tu médicon,
comenta la Dra. Sanchez-Dehesa.
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El iStrong Bite Chocolate' es un suplemento enriquecido con calcio
con un rico sabor que sera nuestro gran aliado. Estos chocolates de
calcio cuentan con superpoderes para la salud femenina. Mantienen los
huesos fuertes y resistentes, gracias a una formula que contiene 500
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