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Don Juan Carlos,
Rey de los mares:
todos los detalles de su
vuelta a Espana p.as-a9

EG Muere Laura Valenzuela:

Os la mujer que fue una mas
de la familia cuando
empezo la television p. a6-47

La Corte Penal Internacional exige
la detencion del presidente ruso

Laorden de arresto contra Putin
se basa en la deportacion ilegal de
ninos en la guerra de Ucrania

El gobierno ucraniano juzgala
decision adoptada de «historica»
mientras Moscu la ve «insignificante»

La Corte Penal Internacional (CPI) emiti
ayerunaorden de detencién contrael pre-
sidente ruso, Vladimir Putin, y una funcio-
naria de su gobierno, acusados de haber
secuestrado a nifos ucranianos tras la in-

do ayer, Putin es «presuntamente respon-
sable del crimen de guerra de deportacién
ilegal de poblacién y el traslado ilegal de
poblacién de las areas ocupadas de Ucra-
nia alaFederacién Rusa». P.18-19

vasién del pais. Esla primera vez en la his-
toriaqueestetribunal, consedeenLaHaya,
daeste paso contrael presidente deun pais
que forma parte del Consejo de Seguridad
de la ONU. Segtin el comunicado difundi-

GONZALO PEREZ

El presidente del Partido Popular dedicara «Reformismo 21» a varios campos para lo que se rodea de expertos y exministros

Feijoo busca reconstruir Espana «sin etiquetas»

Ellider del PP harenombrado alafundacién
de su partido como «Reformismo 21», una
organizacion querelanzd ayer para construir
una alternativa de Gobierno con la ayuda de

Relanza la fundacion del
PP que denomina
«Reformismo21»

una veintena de nuevos perfiles técnicos y
politicos. Por ello, remplaza a la Fundacién
Concordiay Libertad que eracomo se deno-
minaba en la etapa anterior. P.10

CULTURA
Jorge Edwards: muere el
Premio Cervantes que relato al
mundo el horror del castrismo r.as

«Odio a lo espanol»:
las expulsiones del
Pais Vasco forzadas
por la banda ETA

La Asociacion contra la Impunidad
quiere que la Audiencia Nacional
escuche 25 testimonios r.s-9

Elpresidente turco con suhomélogo finlandés

Erdogan aprueba el
ingreso de Finlandia
en la OTAN y mantiene
el veto a Suecia r20

La banca espanola
supera de largo el 100% de
cobertura de liquidez r2s4-25
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Seleccion: De

la Fuente marca
distancias con
la etapa anterior
en su primera
listapse-s7

Champions: El Chelsea

en cuartos y Bayern o City
en semis, el mas dificil
todavia para el Madrid r.ss
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Tamara Falco:
O por que el peso
(en ella) no deja
de ser noticia

»;Embarazo? ;Extrema felicidad?
;Cambios hormonales? Aclaramos la
polémica de una marquesa en capilla

Marta Boira. MADRID

omegustacuandose

metenconelpesode

las personas. Me

gusta aun menos

cuando se trata de
mujeres. Existe ahora mismo una
gordofobia, tanto en la calle, como
en los medios, como en las redes,
que deberiamoshacérnoslamirar.
Estoyhablando deloscomentarios
hirientes que esta sufriendo en sus
carnes Tamara Falco. ;Se han pa-
rado alguna vez a pensar lo que
debe ser sentirse escrutada diaria-
menteentodaspartes? ;Porquélas
mujeres tenemos que estar conti-
nuamente cuestionadas por nues-
troaspecto? Recordemosellamen-
table episodio ocurrido en la
pasada edicién de los Premios de
nuestrocine, los Goya,dondehubo
comentarios nada agradables so-
bre la maravillosa y guapisima ac-
triz Berta Vazquez, que ahora luce
con orgullo sus nuevas curvas. Lo
bueno fue que hay mucha gente
que piensa, como yo, y hubo en
contraprestacién una oleada de
apoyoenredes, recordandoqueno
se debe juzgar a nadie por el peso
y que nos estan haciendo un flaco
favor a todas alimentando insegu-
ridades.

Recordemos que en esa misma
gala la actriz Laura Galén se hizo
con el Goya ala mejor actriz por la
pelicula «Cerdita», bravo por su
discurso, lo divertida que es y por
reivindicar que cada uno sea feliz
con su cuerpo. Esta pelicula invita
a reflexionar sobre la despiadada
sociedad que hemos construido
completamente desvinculada del
sufrimiento humano, yademésdel
mal uso que los jévenes, y no tan
jévenes, estan haciendo de las re-
des sociales.

En el caso de Tamara las criticas

son ain mds complejas, porque
hay mentes perversas que estdn
insinuando que puede estar ha-
ciéndose un tratamiento de fertili-
dad, porque, dicen, que es «una
gordura rara». Analicemos estas
palabras, porque menudo mensa-
jesiyatambién hay gorduras «nor-
males»y gorduras «raras».

Menos mal que ella tiene la ca-
beza muy bien amueblada y un
cardctermuypositivo, yestarodea-
dademucho carifio, porque Tamy,
lo que digan tiene que resbalarte,
que estds en un momento stper
bonito, preparandounabodadon-
de, pese a quien le pese, al final ha
triunfado el amor.

«Llevo una época feliz»

Ella misma habia contado con su
gracia habitual en el programa de
television donde colabora, «<ElHor-
miguero», que, «;por qué una mu-
jer cuando gana peso tiene que
estar embarazada?» Durante el

La marquesa de
Grinon lo tiene claro:
Jpor qué cuando una
gana peso hay que
estar embarazada?

La hija de Preysler
confia en Carmen
Navarro para
modelar su cuerpo
antes de la boda

tiempo que estuvorodando sudo-
cumental para Netflix, «Tamara
Falcé: la Marquesa», confesd, con
suhabitual naturalidad, que «<noes
quecomaderancho, perollevouna
época feliz con mucho trabajo y
comiendo a deshoras. Trabajar en

un rodaje exige comer un poco a
salto de mata».

También es bueno recordar que
las mujeres dependemos de nues-
tros ciclos hormonales, es nuestra
naturaleza, poreso hehablado con
una prestigiosa ginecéloga, ladoc-

tora Marta Sanchez-Dehesa, que
me ha comentado que «durante
los primeros dias de ciclo tene-
mos mas estrégenos, estamos
mésactivasyal tener mds energia
yconsumo podemos permitirnos
mayor ingesta de hidratos de car-

Lamarquesa de
Grinon, radiante, en
una de sus tltimas
apariciones

bono; mientras que, al final del
ciclo, vamos asufrir cambios hor-
monales. Estamos normalmente
mas desanimadas por la seroto-
ninaydebemosaumentarel con-
sumo de proteinas para que nos
saciemos».

Yesqueaveceselhambre emo-
cional puede jugarnos malas pa-
sadas, por eso me gusta un pro-
ducto de farmacia, el balsamo
Siluete Healthy Balm, cien por
ciennaturalyque seaplicaenlos
labios produciendo un efecto dis-
tractor de los sentidos que nos
ayudar a evitar el «antisnacking»
en momentos de ansiedad.

La maldicién de los genes
La marquesa de Grifién, que es
muy natural y esponténea, siem-
pre bromea que ella tiene los ge-
nesde su padre, el difunto Carlos
Falcé. Mientras Ana, su hermana
pequena, es mas «filipina» y no
engorda nunca. A la noble mas
medidtica le suma peso hasta el
aire que respiray es un tema que
sobrelleva con humor y mucha
disciplina alimentariay ejercicio,
sobre todo el yoga que es su gran
aliado diario. También ayuda y
mucho, contar siempre con las
manos expertas de la gran esteti-
cista Carmen Navarro. Tamaraha
depositado en ella su figura de
caraasuboda. Navarro es su cen-
tro de confianza y alli se estd ha-
ciendo el tratamiento remodela-
dor corporal Tanit aesthetic, que
estimula el organismo desde el
interioryesculpe el cuerpo desde
el exterior. Combina tecnologia
Dual Soft Laser con Corriente
Bioactiva Amortiguada. Latécni-
ca también emplea la estimula-
cién mecdnica cien por cien na-
tural «slaag motion», asi se activa
el metabolismo y se esculpe la
figura maravillosamente.
Tamara estdemocionadaconsu
grandia. Todo esmejorque cuando
planificé suprimerenlace en 2022.
Hasta su prometido, Ifigo Onieva,
considera que el nuevo anillo es
una version «mejorada del ante-
rior». En el enlace habré especial
atencidn al banquete. Les daré de
comer el chef Eneko Axta, del res-
taurante Azurmendi, que cuenta
con tres estrellas Michelin y esta
situado en una ladera de la locali-
dad de Larrabetzu, en Vizcaya. Ta-
mara ha apostado por grandes
nombres para asegurarse el éxito.
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