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Nuesiros perodistos recomiendon de manera independiente prod Que puedes con
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anodides en russhios texios, Cendens

Higiene intima,
bienestar hormonal y
todo lo que no te
atreves a preguntar
(pero deberias)




T r e e HOMNONE 4+ FMD

Oil Support Formula -
60 comprimidos
Gel Nettoyant
Infime
Wum 25 € Raswa 40 € JSKealth 31,99 €
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“Seguimos sintiendo pudor por hablar ya no solo de infecciones vaginales, sino de
procesos tan naturales y normales como la menstruacion. Fl cjemplo de esto lo
encontramos en ¢l gran nimero de cufemismos que inventamos para evitar algo tan natural
como llamar a la vulva por su nombre”, apostilla Serrano. De hecho, la ginecéloga comparte
en su libro los resultados de una encuesta que realizd entre sus seguidoras de Instagram sobre
la percepcion que tenian de su vulva: “El 10 % aseguraba no sentirse feliz con su aspecto, cl
11 % creia que sus genitales no cran normales y un 12 % sc planteaba realizarse una cirugia
para corregirlos 0 ya sc la habia hecho™. De esto se deriva una vergiienza generalizada no solo
para hablar de cllo, sino para acudir al médico ante cualquicr problema. Por no hablar del
gesto generalizado de disculparse ante el ginecdlogo por el aspecto de los genitales, por no ir
depilada, por ¢l olor u otros aspectos que, en realidad, son del todo habituales, Por suerte, se
estd produciendo un cambio generacional en este sentido, pues segiin analiza la doctora
Marta Sanchez-Dehesa, especialista en ginecologia y obstetricia, “las mujeres mds mayores
aiin se sienten avergonzadas si les ocurre algo, v solo cuando les preguntamos sobre la
posibilidad de tener ciertos sintomas, es cuando nos cuentan si los tienen. La mujer joven
acude con mucha mas libertad v habla abicrtamente sobre lo que le ocurre sin necesidad de

ser preguntada’.

También sc trata de desmitificar temas que se dan por sentados, empezando por esa idea de
que hay cosas que, simplemente, hay que ‘sufrir’. “Es de vital importancia que la mujer se
informe bien para que entienda todos los procesos hormonales y como afectan a su cuerpo;

que sepa que tener una regla muy dolorosa no es normal; que los sofocos, ¢l insomnio y la

irritabilidad o la hinchazon abdominal propios de la menopausia pueden aliviarse si sabes
como”, dice Ana Gonzalez, quien destaca que existen “mas de 150 sintomas derivados de
los desequilibrios hormonales”. Como finaliza Serrano, “hablamos mucho de embarazo o
maternidad, pero existen atin muchos temas sobre salud ginecologica que siguen siendo
tabty, rodeados de un halo de vergiienza. Al no tratarlos con naturalidad, perpetuamos ¢l
estigma y nos alejamos de lo importante: ¢l autocuidado y la promocion de la salud. Y no
podemos cuidar lo que no conocemos”.
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