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La cistitis es una de las afecciones mas o
comunes en verano. Este molesto
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problema puede llegar a estropear
nuestros planes veraniegos. Pero @lamodaenlasca
csabes lo que es la cistitis? En pocas B S\ L




ienes picores, ardor o escozor al orinar y te quedas sin hacer los mejores planes de
I verano por estar incomoda? No te preocupes porque no eres la primera que sufre
estos sintomas. Aunque la cistitis sea algo comin y normal es mejor prevenir
antes que curar. Te ensefiamos cuéles son los sintomas y qué puedes hacer para internar evitar

coger esta infeccion.

;Cuales son los sintomas?

En primer lugar, cabe destacar que hay dos tipos de cistitis principales: bacteriana (una
infecci6én) y no bacteriana, que involucra las causas como lesiones en el drea. Los sintomas mas
comunes de la cistitis son dolor, escozor o ardor al orinar, asi como una sensacion de “vaciado
incompleto”, lo que basicamente significa que todavia sientes como si necesitaras orinar, aunque
acabas de ir al bafio.

Otros sintomas pueden incluir sangre en la orina (esto puede o no ser visible), una sensacién
general de malestar (incluyendo cansancio o nuseas), necesidad de orinar con més frecuencia y
orina oscura con olor fuerte.

cQué causa la cistitis?
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Segiin la doctora Marta Sanchez-Dehesa: “la cistitis bacteriana se produce cuando las bacterias
incorrectas ingresan al cuerpo a través de la uretra y dentro pueden viajar hasta la vejiga e
ineluso a los rifiones”. “Muy a menudo, la cistitis bacteriana es causada por bacterias malas
que ingresan a la uretra desde la piel o alrededor del ano”. Limpiarse incorrectamente y tener
relaciones sexuales puede aumentar el riesgo de que suceda. Asegtrate de limpiarte desde la
parte superior de la vulva hasta la parte inferior y orinar inmediatamente después de mantener

relaciones.

La cistitis no bacteriana normalmente es causada por hematomas o irritacion de la uretra. “4
menudo, esto puede deberse a la friccion durante las relaciones sexuales o deporte como
ciclismo y la equitacién. Otras causas de cistitis no infecciosa pueden incluir sustancias

quimicas de jabones y productos de bafio y cloro en las piscinas™.

Si descubres que sueles tener cistitis después de las relaciones sexuales, vale la pena recordar
orinar inmediatamente después. Asi eliminaremos cualquier bacteria dafiina que llegue a la
uretra durante el acto. La zona intima es la mas delicada y tiene un pH ligeramente diferente.
Por ello, es necesario un producto especifico que no lleve detergentes agresivos. Uno que limpie
sin resecar, irritar ni producir una variacion del pH. Y, si puede contener hidratantes y

emolientes, mejor.

Segin la doctora, un tip para prevenir es beber muchos liquidos. Esto nos ayudara a eliminar el
sistema urinario. Asi se diluye la orina y nos permite orinar con més frecuencia. No recomienda
el uso de jabones, lubricantes aromatizados que pueden irritar la uretra. “En época estival hay
que ser mas escrupulosos y es recomendable una adecuada higiene de las partes intimas, no

utilices el mismo jabon del cuerpo™
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