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LLa menopausia ya no es un tabu. Los
avances en cosmetica que ayudan en

el nroceco



Retrasar y atenuar los efectos secundarios de la menopausia es
posible gracias a los avances en cosmética

Piel mas fina, aumento de peso, huesos y cabello mas debiles y sequedad vaginal. Los efectos
secundarios de la menopausia no hay forma de evitarlos, pero si de retrasarlos y hacerlos mas

tenues.

El testimonio de las mujeres principal fuente de informacion

“El aumento de mujeres que hablan con franqueza sobre la menopausia ha dado lugar a productos y
servicios que abordan las crecientes necesidades durante esta inevitable etapa de la vida. Comenta
la Ginecologa Marta Sanchez-Dehesa. “Las marcas de belleza estdn comenzando a crear
productos enfocados a los cambios corporales que sufre la mujer con la menopausia. Sofocos,

sequedad vaginal, falta de coldgeno y el envejecimiento de nuestra piel y nuestro cuerpo”.

También ha aumentado la afluencia de suplementos perimenopausicos y
posmenopausicos, asi como talleres disefados para combatir la menopausia como los que

ofrece la doctora Sanchez-Dehesay su equipo de ginecdlogas.
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,Qué ocurre durante la menopausia?

Durante la menopausia, los niveles de colageno, estrogeno y calcio disminuyen. Esto provoca
que la piel se vuelva mas fina y pierda su elasticidad, especialmente en la zona del cuello, |2
mandibulay las mejillas. También deja la barrera lipidica débil, vulnerable y abierta a agresores
externos como la contaminaciony los rayos UV. Ademas hace que la microcirculacion de la piel

se vuelva lenta (lo que podria explicar la lucha por retener ese brillo juvenil’).

Entonces, ;como le devolver la hidratacion a una piel menopdausica?. “El aumento de la
humedad vy de los lipidos en la piel puede ayudar con estos sintomas”. Explica la doctora Marta
Sdnchez-Dehesa. “Los ingredientes como el dcido hialurénico son esenciales para combatir la
deshidratacién y dejar la piel llena de hidratacion. La vitamina E también es excelente por sus

propiedades antioxidantes "
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