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Ahora Rodolfo Sancho pide perdon: "Somos dos familias destruidas”
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Tips para evitar la cistitis en
verano

Es una afeccion muy molesta que en verano puede presentarse con facilidad.
Toma nota de estas recomendaciones de experta para librarte de la cistitis en
la ¢poca del ano en la que somos mas propensas a padecerla.

10 agosto, 2023 - 13:07
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Por Tamara lzquierdo -

Seguramente has sufrido la incomoda cistitis, o infeccion de orina, en mas de una ocasion,

sobre todo en verano. Esta afeccion lleva asociados una serie de sintomas como dolory
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cQueé es la cistitis?

La famosa cistitis puede arruinarnos los planes de verano o trastocar nuestra vida en
cualguier época del afio. Se trata de una aleccion del tracto urinario gue provoca una
inflamacion de la vejiga. Debemos diferenciar entre dos tipos de cistitis: 1a bacteriana que
&5 la infeccion propiamente dicha, v la no bacteriana que implica molestias seneralmente

asociadas con lesiones en la zona.

Los sintomas mas comunes que produce la cistitis con ardor al orinar. escozor.

incomodidad e incluso dolor. Es como si después de miceiones quedara una sensacion de
vaciado incompleto. Esto hace que tengas que iv repetidamente a orinar, aunoue acabes de
ir al hano, v al hacerlo salzan muy pogquita cantidad acompanada de mucho ardor. 51 1o has

vivido Ssesuro gue Le suena esle escenario.

sacion constante de

Olbros sintomas mas eraves pueden incluir sangre en la orina.
malestar, nauseas. fatiza o que la orina sea de color oscuro v tenga un olor mas fuerte, Una

afeceion nada apetecible para sulrir en vacaciones, Veamos qué cansa este malestar,

Causas que provocan esta afeccion

Conocer las cansas que provocan la cistitis es el primer paso para combatirla de manera

eficaz. Seenn la Dra, Marta Sanchez-Dehesa, repulada especialista en ginecologia v

obslelricia. “1a cistitis bacteriana se produce cuando las bacterias incorrectas ingresan al
cuerpo a traveés de la urelra. Una ver que ingresan, pueden viajar por la uretra hasta la
vejiza e incluso los rinones si no se trata”™ v anade que "muy a menudo, es causada por
hacterias daninas que ingresan a la uretra desde la piel o alvededor del ano. Limpiarse de la
manera incorrecta v lener relaciones sexuales puede anmentar el rieszo de que esto

suceda”™

SOneé cansaria entonces la lamada cistitis no hacteriana? La sinecaloga alirma que ~la
cislitis no bacteriana o no infecciosa normalmente es cansada por hemalomas o irritacion
de la uretra. A menndo, esto puede deberse a la friceion durante las relaciones sexnales o
deportes como el ciclismo v la equitacion” v afiade que “otras causas de cistitis no
infeccinsa pueden incluir sustancias quimicas de jabones v productos de bato v cloro en

lae ndersinae™

la cita inédita de Daniel
Sancho v Edwin Arrieta en
Wadrid

U'n excompanero de Daniel
Sancho: “Flipamos con €l
descnartizamiento, pere no
nos sorprendin’

L'n amigo de Daniel
Sancho: "Su lio con Edwin
Arrieta podria ser mas
wordo de Lo gque pensamos”

La cita de Ramw Alejandro v
ster Exposito en una villa
de 12.000 enrns la noche en
Repiblica Dominicana

Pepa Flores lanea un
contundente mensaje tras
govanos desaparecicds’
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verano con ayuda de la experla.

2 . . agie LAV L)
COomo prevenir la cistilis en verano (‘%ll]ﬁ

s la estacion del ano con mas riesgo de padecer cistitis por el Liempo que pasamos a
Adoramos el vestido de
estilo caftin de Cari
Lapique: resalta el
bronceado v disimula la
tripa

remojo v en banador. ;Como podemos evitar esta dolencia?

e Bebe agua: Una correcla ingesta de agua avuda a eliminar gérmenes por la orinava
manltener hidratado el organismo. Permite orinar con mas [recuencia limpiando asi el
Hair plopping: 1a téenica
definitiva para acabar
con ¢l encrespamiento
del pelo rizado en verano

tracto urinario. Bebe al menos de 1.5 a 2L diarios.

e Relaciones sexuales: Orinar después de mantener r s €8 una estrategia

muy eficaz para eliminar posibles bacterias que haya perdido pasar a la uretra.
Carla Perevra nos
descubre una tabla de
abdominales rapida. facil
y muy eficaz (ideal para
lubricantes aromatizados porque pueden irritar la uretra. "En época eslival hay que ser este verano)

o Higiene adecuada: Mantener una correcla higiene intima es fundamental para mantener

alejada la cistilis. La doctora Sanchez-Dehesa no recomienda el uso de jabones ni

mas escrupulosos vy es recomendable una adecuada higiene de las partes intimas. Los tres pasos que debes
seguir para que tu base
de maquillaje parezca
una segunda piel

No utilices el mismo jabon o gel que usas para el cuerpo™

e Cambio de banador: Cambiarte el bikini o el banador por uno seco después del bano en
la piscina o en el mar es algo imperativo para evilar la proliferacion de baclerias ] ’ [ La falda de tenista de
| | Oysho de Ana Milin es
1/ todo lo que necesitamos
=  parair ala playa este
verano

responsables de la dichosa cistilis. Lleva siempre uno o dos trajes de bano secos en tu

capazo de la plava o en tu bolsa de la piscina.

Lo iltimo

Daniel Sancho v Edwin
Arrieta, de vacaciones en
Ibiza dos semanas antes
del erimen

2az Padilla abre las puertas
de su impresionante casa
de 300 metros en Cadiz:
todas las fotos

La facilisima receta del
carpacecio de calabacin de
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