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MAS DE 180 PERSONAS SE DIERON CITA A LO LARGO DEL DIA 18 DE OCTUBRE EN EL TEATRO LUCHANA DE MADRID, EN EL
EVENTO ORGANIZADO POR LA PLATAFORMA WWW.MENOGENERATION.COM, PARA CELEBRAR EL DIA MUNDIAL DE LA
MENCPAUSIA

El Primer Congreso para Mujeres 45+ arranca
con éxito en Madrid

Un evento que reunid a 25 expertos de primera linea en todos los ambitos, y que contd con una madrina
de excepcidn, Cruz Sanchez de Lara, vicepresidenta de El Espanol
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Ponentes como la ginecologa Marta Sanchez-Dehesa recalcaron que

«hay tantas menopausias como mujeres, pero que sin duda el
sintoma que prevalece en casi todas son los sofocos que

comienzan fuertes, se van amortiguando y a partir de los ocho anos,
pueden volver a repuntar”.

El cardiologo Felipe Hernandez, insistio en que

«los estrogenos son cardioprotectores y al bajar drasticamente,
hacen a las mujeres mas vulnerables que los hombres a infartos».

En temas como nutricion, expertas como la doctora Laura Arranz nos
recalcaron que hay que cambiar de habitos
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