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La menopausia es una etapa inevitable en la vida de todas las mujeres y cada una la vive de una manera
distinta. Durante este periodo de cambios, se produce una interaccion compleja entre los efectos propios

de la menopausia, el proceso natural del paso del tiempo y las tensiones tipicas de la mediana edad.

a menopausia se define
como el ultimo periodo mens-
trual, confirmado después de
12 meses sequidos sin mens-

truacion o cuando se extirpan o dafan
permanentemente los dos ovarios. Cuando
este proceso se produce de forma natural
(no como resultado de cirugia u otra in-
tervencion médica), se denomina «meno-
pausia natural» y ocurre, en su mayoria,
entre los 40 y los 58 afios, con una edad
promedio de 51 afos.

La perimenopausia es la etapa de transi-
cion que precede a la menopausia natural,
y abarca los 12 meses posteriores a la mis-
ma. Este periodo también conocido como
“la transicién de la menopausia”, puede
durar 6 afos o incluso mas.

La posmenopausia se refiere a todos los
afos que siguen a la menopausia.
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CAMBIOS FiSICOS Y SU
IMPACTO EN LA SEXUALIDAD
Los signos fisicos de la menopausia, co-
munmente denominados cambios peri-
menopausicos, suelen comenzar a los 40
afos, aunque en algunas personas pueden
iniciarse antes. Pero también muchas otras
veces la menopausia natural no manifiesta
ningun cambio fisico notable durante la
perimenopausia, excepto periodos mens-
truales irregulares que finalmente cesan
cuando se alcanza la menopausia.

Sin embargo, hay ocasiones en las que los
periodos menstruales irregulares de la pe-
rimenopausia van acompanados de sofocos,
problemas para dormir y/o sequedad va-
ginal. Estos sintomas pueden afectar la
calidad de vida y la funcién sexual, tanto
de la mujer como de su pareja, es por eso
gue la Dra. Sanchez-Dehesa enfatiza la

La Dra. Sanchez-
Dehesa, arroja luz
sobre este periodo
de cambios fisicos

y emocionales y
ofrece consejos para
mantener una vida
sexual saludable
durante esta

etapa vital
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Dra. Marta Sanchez-Dehesa

La Dra. Sanchez-Dehesa es una prestigiosa
especialista en Ginecologia y Obstetricia, y
una de las mayores expertas del pais en
Reproduccion Asistida. Ha creado una
unidad de menopausia en el Hospital HM
IMI de Toledo y otra de medicina
ortomolecular.

La Dra. Marta Sanchez-Dehesa advierte
sobre los mitos que rodean a la menopausia.
Algunas mujeres creen que el adelgazamiento
del cabello o el aumento de la cintura son
signos inequivocos de la llegada de la
menopausia, pero no siempre es cierto

necesidad de utilizar lubricantes vaginales
y cremas hidratantes para minimizar el
dolor y promover el placer en las relaciones
sexuales. Es importante destacar que mu-
chos de estos cambios no se deben exclu-
sivamente a la menopausia, sino que la
mayoria resultan de la combinacién de los
efectos de este periodo y el propio enveje-
cimiento, mientras que algunos se deben
Unicamente al envejecimiento.

DESMITIFICANDO

LA MENOPAUSIA

La Dra. Marta Sanchez-Dehesa advierte
sobre los mitos que rodean a la menopausia.
Algunas mujeres creen que el adelgaza-
miento del cabello o el aumento de la
cintura son signos inequivocos de la llegada
de la menopausia, pero no siempre es
cierto. Muchas de las variaciones de las
que venimos hablando en este contexto
no son provocados Unicamente por la me-

nopausia, si no que se deben a la combi-
nacion de ésta y el proceso de envejeci-
miento. “En la medida de lo posible, hemos
intentado dilucidar en qué medida la me-
nopausia y el envejecimiento contribuyen
a los cambios de la mediana edad aqui co-
mentados”, explica la doctora.

En definitiva, la menopausia es una etapa
natural en la vida de las mujeres que
puede afectar su bienestar sexual. Sin em-
bargo, con una comprensiéon adecuada
de los cambios que se producen y las me-
didas de cuidado apropiadas, es posible
mantener una vida sexual saludables y
placentera durante este proceso por el
que pasa el cuerpo.

Si tienes méas dudas o quieres mas infor-
macién sobre este tema o cualquier otro
gue tenga que ver con salud ginecolégica
puedes pedir una cita en la consulta de la
Dra. Marta Sanchez — Dehesa en www.gi-
necologotoledo.com
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