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Pasar de los 40 se empieza a ver con otros ojos, mucho mas amables, sin miedo a
perder lajuventud ni lasalud. Lanueva eradel DIAGNOSTICO PRECISO ylos
tratamientos de optimizacion hormonal, con opciones para todas, va esta aqui.
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REALIZACS

todas nos va a llegar ¢l

segundo gran baile de

hormonas de nuestra

vida, un acontecimien-

to biolégico natural

que no tiene por qué
ser cadtico. Actualmente en Espana ex-
perimentan el viaje a la menopausia casi
4 millones de mujeres entre los 44 y los
55 afos, un récord histérico que supone
el 7,9 por ciento de la poblacién, segiin
datos del INE. La buena noticia es que ya
no se pasa en soledad; la comunidad que
trata de dar apoyo y solventar la brecha
de conocimiento tras siglos de tabies,
cada vez es mayor. Hay plataformas di-
vulgativas muy dtiles —como Menopause
Matters, MenoGeneration y Hormone
University, liderada por la espaniola Ana
Gonzalez Herrera—, mientras que perso-
najes ptiblicos como Naomi Watts, Mi-
chelle Obama o Drew Barrimore alzan
SU VOZ para que esta nueva etapa se viva,
sin miedos, como una renovacion.

VIGILA LAS HORMONAS

Cuando decaen las hormonas reproduc-
tivas, ponerse en manos médicas puede
evitar que merme la calidad de vida fisica
y mental. La llegada de la perimenopau-
sia, ¢l periodo de transicion previo a la
menopausia, y que finaliza al afo de tener
la dltima menstruacion, puede avisar con
ciertos sintomas que van mds alld de te-
ner el ciclo irregular, como el sangrado de
encias, los sofocos, el deterioro de la vista,
molestias articulares, falea de libido o in-
somnio, como consecuencia de la menor
produccion de estrégenos, progesterona y
testosterona. Ademds, «nuevas investiga-
ciones sugieren que la microbiora intestinal
desempena un papel central en la regu-
lacion de los niveles de estrégenos, claves
para regular, a su vez, los depdsitos de gra-
sa, la capacidad de reproduccién, la salud
cardiovascular, la formacién de huesos y la
renovacion celulars, sefala la ginecéloga
Zuramis Estrada Blanco, dircctora médi-
ca de Advanced Aesthetic Surgery Center
Madrid (tel. 679 62 09 47). Y, ;como sa-

ber con certeza nuestro estado hormonal?

APPLE WATCH ‘Serie 9" (449 €),
con ‘app’ para cl control
del ciclo menstrual.

BLXME o

EWOMAN

FORTE PHARMA ‘Formula
BWoman' (41,95 €/15 viales),
para la regulacion hormonal.

RITUALS ‘Ayurveda’ (12,90 €),
champti y pastilla corporal

solida sin jabén.

— -

KYLIE SKIN "Vanilla' (30,99 €,
en Douglas), crema
hidratante corporal,

GLOW BY HORMONE UNIVERSITY
‘Suplemento Tépico
Period SOS' (40,50 €).

Bellezu

Ademds de las analiticas cldsicas en san-
gre o saliva, ¢l no tan habitual test hor-
monal Dutch, en opinién de la doctora,
«es capaz de acercar al médico el resulta-
do de sustancias que s6lo se detectan en
la orina (seca) y que ayudan a definir la
terapia en cada cason.

PELLETS, ;SON SEGUROS?

Un 85 por ciento de las mujeres con sin-
tomas de menopausia no recibe un tra-
tamiento eficaz, seglin un estudio de la
revista cientifica Cell. El Dr. Fernando
Aznar, ginecologo especialista en Medi-
cina Regenerativa de Clinica Femm (tel.
915 75 64 75) apuesta por ¢l tratamien-
to con hormonas bioidénticas, en lugar
de la terapia de reemplazo hormonal
convencional por via oral, «ya que se
produce un primer paso de metaboliza-
cién hepitica donde se crean sustancias
daninas para el organismo, afirma. Las
hormonas bioidénticas, similares a las
bioldgicas, se insertan cada 4-6 meses
a través de un peller o dispositivo bio-
degradable en el gliteo. Casi siempre se
administra sélo testosterona, la hormo-
na de la juventud, aunque en mujeres
seleccionadas por su historial clinico se
puede combinar con estradiol o proges-
terona, entre otros. ;Los resultados de la
terapia? «Energia de la manana a la no-
che, ademds evita el deterioro cognitivo,
la ostcoporosis, la debilidad muscular, ¢l
insomnio ¢ incluso mejora la sequedad
vaginal y las molestias vulvares, explica
el doctor. Sin embargo, los estudios acer-
ca de sus efectos secundarios y eficacia
a largo plazo son limitados. «Existe una
cancerofobia en el uso de hormonas en
la menopausia. Dependiendo de la me-
dicacion utilizada, el riesgo de cincer de
mama puede aumentar en una pequena
proporcién, pero dejamos de proteger
a las pacientes de otros problemas im-
portantes», apunta la Dra. Marta San-
chez-Dehesa (ginccologotolcdo.com).
La alternativa natural son plantas y fito-
estrogenos (soja, lapulo, salvia, cimicifu-
ga, trébol rojo o sauzgatillo) que allanan
¢l camino al bienestar.
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